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DULEZITE POKYNY

Prectete si tento ndvod pozorné pred montazi a pfed prvnim pouzitim. Ziskate tak duilezité pokyny pro svou bezpecnost
a rovnéz pro pouziti a udrzbu zafizeni. Tento navod si peclivé uschovejte pro informaci a pfipadné tdrzbové prace nebo

objednavky nahradnich dilG.

Vsechny produkty firmy KETTLER jsou konstruovéany podle aktudlniho stavu bezpecnostnich predpist a jsou vyrabény pod stalou kontrolou
kvality. Poznatky timto ziskané jsou zac¢lenény do naseho vyvojového procesu. Z tohoto dlivodu si vyhrazujeme pravo na technické zmény
a zmény designu, abychom mohli nasim klientim vzdy nabidnout optimalni kvalitu vyrobkd. Viyskytne-li se i pfes to dlivod pro zahajeni re-

klamacniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dealera.

Pro vasi bezpecnost

B BéZecky trenazér smi byt pouzivan pouze v souladu s ur¢enim,
tzn. pro trénink béhu a chiize dospélych osob.

B U pfistroje se nepredpoklada pouziti pro podnikatelské ucely.
Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mlze byt nebezpecné.
Vyrobce nemuze byt ¢inén zodpovédnym za skody zplsobené
uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit bezpecnost a Zivot-
nost pfistroje. Vyvarujte se proto veskerych oprav az na udrzbu
po pouZiti a pouzivejte v pfipadé potreby pouze originalni dily
firmy KETTLER.

B Bézecky trenazér odpovida predepsanym bezpecnostnim smér-
nicim. Nevhodné opravy a konstrukéni zmény (demontaz ori-
ginalnich dilt, zabudovani nepfipustnych dild, atd.) mohou ohro-
zit uzivatele.

B BéZecky trenazér musi byt postaven na pevny a rovny podklad.
Bezpodminecné dbejte na to, aby pfivodni kabel elektrické ener-
gie nebyl skfipnuty nebo se nestal pfi¢inou zakopnuti.

B Dbejte také na to, aby byl prostor pod béZeckym trenazérem
udrzovan volny a aby se pod pfistrojem nikdy nenachézely
napt. pfedméty nebo domdci zvitata!

B Za zadnych okolnosti se nedotykejte rukama pohybujiciho se
pasu. Také se v blizkosti pasu nebo otacejicich se valcl nesméji
nachdazet zadné predméty, které by mohly byt vtazeny do stroje.
Hrozi nebezpeci poranéni nebo poskozeni bézeckého
trenazéru!

B Bézecky trenazér neni ur¢en osobam s vyssi télesnou hmotnosti
nez je 140 kg.

B Pri instalaci pfistroje je tfeba zajistit bezpecnostni zénu 1 m na
kazdé strané a 2 m za pristrojem.

B Pristroj vyzaduje sitové napéti 230 V, 50 Hz. Pfipojeni mlize
byt provedeno pouze do uzemnéné zasuvky s ochrannym kon-
taktem a vlastni pojistkou na 16 A. Nikdy sami neprovadéjte
zasahy do vasich sitovych rozvod(, povérte tim kvalifikovany
odborny personal!

B Nepouzivejte pro pfipojeni zadné vicenasobné zasuvky! Pfi
pouziti prodluzovaciho kabelu tento musi odpovidat smérnicim
VDE.

B Po pouziti vzdy vytdhnéte zastrcku pristroje ze zasuvky.

K manipulaci

B Normy: P¥istroj odpovida normé DIN EN 957-1/6, tfidé HB.
Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické pouziti.

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pred fadnym pro-
vedenim a fddnou kontrolou montaze.

B Neni povoleno pouzivat pfistroj ve vlhkych prostorach. Dbejte
na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zadné tekutiny
(ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

B Tento bézecky trenazér je koncipovan jako tréninkovy pfistroj
pro dospélé a nikoliv jako hracka pro déti. Méjte na paméti, ze
muze nasledkem prirozené touhy déti si hrat a jejich tempera-

B Pri pracich na cisténi a Udrzbé musi byt pfistroj vzdy odpojen od
privodu elektrické energie (vytahnout zastrcku)!

B Je tfeba dbat na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nedostala
tekutinal Toto se vztahuje i na télesny pot.

B Opravy elektrickych dild a moduld smi byt provadény pouze
kvalifikovanym odbornym personalem!

B Dale respektujte véeobecné bezpecnostni predpisy a opatfeni
vztahujici se na manipulaci s elektrickymi pfistroji.

B Dbejte také bezpodminecné pokyn( pro sestaveni tréninkového
cyklu v tréninkovém névodu!

W BéZecky trenazér KETTLER je pro vasi bezpecnost vybaven zafi-
zenim pro nouzové vypnuti. Upevnéte si pred zapocetim trénin-
ku sndru bezpecnostniho klice na vase obleceni. Jestlize se
bézecky trenazér vypne v disledku vytazeni bezpecnostniho
klice, opét jej zasunte. Automatické opétovné nabéhnuti
bézeckého trenazéru neprobéhne. Dalsi pokyny k ovlddani bez-
pec¢nostniho vypindni naleznete v ndvodu na obsluhu pocitace.

B Nekontrolovanému pouziti bézeckého trenazéru tieti osobou
muZze byt zabrdnéno vytazenim a uschovanim bezpecnostniho
klice.

B V piipadé nouze se obéma rukama pevné drzte pojizdnych
madel a opustte pas smérem na bo¢ni plochy zakladové desky.
Uvedte v ¢innost zafizeni nouzového vypnuti (bezpecnostni
odpojeni).

B Viechny elektrické pfistroje vyzafuji pfi provozu elektromagne-
tické zéreni. Dbejte na to, aby pfistroje vydavajici intenzivni
zafeni (napf. mobilni telefony) nebyly odklddany do bezpro-
stfedni blizkosti kokpitu nebo fidici elektronické jednotky, pro-
toze jinak mlze dojit k chybam ve zobrazovanych udajich
(napf. méreni pulsu).

Bl Vsechny nepopsané zasahy/manipulace na pfistroji mohou zpU-
sobit poskozeni nebo znamenat nebezpedi poranéni osob.
Podrobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze servisnimi praco-
vniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou KETT-
LER.

B Aby byla dlouhodobé zarucena konstrukéné dana bezpecnost-
ni Uroven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné kontro-
lovén a udrzovan (jednou ro¢né) specialistou (distributorem).

B S piipadnymi dotazy se prosim obratte na vaseho distributora.

mentu casto dojit k neocekdvanym situacim. Jestlize presto
povolite détem vstup na tréninkovy trenazér, poucte je
o spravném ovladani pfistroje a dozirejte na né.

M Noste pfi pouzivani tréninkového trenazéru vhodnou obuv
(sportovni obuv).

B Seznamte se pied prvnim tréninkem na béZzeckém trenazéru se
vsemi funkcemi a moznostmi nastaveni pfistroje.

B Provadéjte pfi pravidelném tréninkovém provozu v pfiméfenych
intervalech kontrolu viech casti pfistroje, predevsim Sroub.



DULEZITE POKYNY

B Mezi podlahovou desku a bézecky pas je jiz z vyroby naneseno
mazivo. Podle ¢etnosti pouzivani musi byt mazivo obnovova-
no. Pouzivejte k tomu prilozeny vysoce kvalitni silikonovy olej
(viz pokyny k udrzbé).

B Sledujte pfi provozu pohyb hran béZzeckého pasu; vychyluje-li se
pas do stran, je nutné dodatec¢né nastaveni (viz obr. 4).

B Podle namahani a zatizeni se mGze pas postupem c¢asu m.j.
mirné prodlouzit a prokluzovat. Opravte napnuti pasu, jak je
popsano v oddilu ,Manipulace”.

K oSetfovani a udrzbé

B Pouzivejte pro pravidelné Cisténi, osetfovénia udrzbu nasi spe-
cidlné pouze pro sportovni pfistroje KETTLER poskytovanou
Cistici sadu (€. vyr. 07921-000), kterou si mlzete opatfit u vase-
ho dealera.

B Elektrické dily a moduly bézeckého trenazéru nevyzaduji udrz-
bu. Nevznika proto zadny dlvod pro zasahovani do téchto
dilG. Vyjmuty jsou opravy nebo udrzbaiské kontroly kvalifiko-
vanym personalem.

B Pro objedndvani ndhradnich dild prosim pouzivejte seznam
nahradnich dild. Pfi objednani nahradnich dild prosim vzdy
zadejte Uplné ¢islo dilu, objednaci ¢islo ndhradniho dilu, potreb-
né mnozstvi jako i sériové Cislo pfistroje.

Montazni pokyny

W Laskavé zkontrolujte, zda jsou k dispozici vSechny dily, které
jsou soucasti dodavky (viz kontrolni seznam), a zda nedoslo
k jejich poskozeni pfi dopravé. Pokud byste shledali diivod
k reklamaci, obratte se na specializovaného prodejce.

B V klidu si prohlédnéte vykresy a smontujte zafizeni v poradi
ukonl odpovidajicim poradi obrazkd. V rdmci jednotlivych zob-
razeni je pribéh montaze popisovan velkymi pismeny.

B Montdz zafizeni se musi provadét peclivé a ma se do ni poustét
pouze dospéld osoba. V pfipadé pochybnosti si obstarejte
pomoc dalsi osoby s technickymi znalostmi.

B Nezapominejte na to, ze pfi kazdém pouziti nastroje a pfi
femeslnych ¢innostech vzdy existuje moznost poranéni. Proto
pfi montazi postupujte peclivé a opatrné!

B Zajistéte si bezpecné pracovni prostfedi, nenechavejte napfik-
lad kolem lezet nastroje. Napi. obalovy materidl ulozte tak,
aby nemohl byt zddnym zpdsobem nebezpecny. Fdlie
a umélohmotné sacky predstavuji pro déti nebezpedi uduseni!

Tip pro spravny béh: Rovny béh na bézeckém trenazéru vém
usnadni zaméfeni se pohledem na pevné
stojici pfedmét v prostoru pred vami. Bézte
tak, jako kdybyste ten objekt chtéli dostihn-
out.

DULEZITE: Prosim uschovejte peclivé bezpeénostni

spinac a zabrante, aby se k nému dostaly

déti!

B Priklad objednavky: ,Cislo dilu 07883-500 / ¢&islo nahr. dilu
68006029/ 1 kus / sériové ¢. ..."

B Dulezité: Dily urcené k pfisroubovani se uctuji a dodavaji zadsadné
bez pfislusného materialu pro prisroubovani. Jestlize je potieba
dodat odpovidajici material pro pfisroubovani, je toto nutné pfi
objednéni nadhradniho dilu uvést doplnénim , s materidlem pro
prisroubovani”.

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné.
Odevzdejte pristroj po skonceni uzivani k fadné likvi-
daci (mistni sbérna).

B Spojovaci materidl potiebny pro Sroubovy spoj v urcitém
montaznim kroku je zobrazen v pfislusném obrazovém pdsu.
Pouzivejte spojovaci materidl pfesné podle pfislusnych zobra-
zeni. Veskeré potfebné nastroje najdete v sacku na malé dily.

B Viechny dily nejprve seSroubujte volné a zkontrolujte jejich
spravné umisténi. Samopojistné matice utahujte az po citelny
odpor nejprve rukou, potom je dotdhnéte napevno proti odporu
(svérné zajisténi) klicem na Srouby. Po kazdém montéznim kroku
zkontrolujte pevnost vsech Sroubovych spojl. Pozor: znovu
povolené pojistné matice se stavaji nepouzitelnymi (svérné
zajisténi je znicené) a je tieba je vyménit za nové.

B Z vyrobné technickych ddvodu si vyhrazujeme piredbéznou
montdaz konstruk¢nich prvkd (napf. trubkovych zatek).

B Dobre si uschovejte originalni obal zatizeni, abyste ho mohli
pozdéji pouzit mimo jiné jako prepravni obal. Vraceni zbozi se
provadi jen po dohodé a ve (vnitfnim) baleni bezpe¢ném z hle-
diska pfepravy, nejradéji v originalnim kartonu. Je dilezité
podrobné popsat zavadu / hldseni skody!

MANIPULACE

Nastavovani pasu:

Nastavovani pasu probihd béhem chodu pasu pfi rychlosti cca. 6
km/h (pfip. méné). Pfi nastavovani se na pasu nesmi nachazet
z3dné osoby!

Odchyluje-li se pas smérem doprava, otocte pravym stavécim Srou-
bem (obr. 4) pfilozenym néstrckovym klicem maximalné o Ctvrt
otacky ve sméru hodinovych rucicek. Zkuste se na pasu probéhn-
out a zkontrolujte chod. Opakujte tento postup tak dlouho, dokud
se pas opét nevyrovna.

Odchyluje-li se pas smérem doleva, otocte pravym stavécim $rou-
bem (obr. 4) pfilozenym nastr¢kovym klicem maximalné o ctvrt

otacky proti sméru hodinovych rucicek. Zkuste se na pasu probéh-
nout a zkontrolujte chod. Opakujte tento postup tak dlouho, dokud
se pas opét nevyrovna.

Natazeni pasu:

Otocte stavécim Sroubem (obr. 4) o max. jednu otécku ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Opakujte postup na druhé strané. Zkontrolujte,
jestli nekonecny pas prokluzuje. V tomto pfipadé musite popsany
postup provést jesté jednou.

Postupujte pfi nastavovani a natahovani pasu velmi opatrné,
extrémni pretazeni nebo povoleni pasu maze poskodit bézecky
trenazér!



SEZNAM DILU V BALENI

Kontrolni seznam (obsah baleni)
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MANIPULACE

ZAPNUTO/VYPNUTO - ZRUSENI POJISTKY

6 NAPNUTI KURTY

7




MANIPULACE

Pozor!

Zajisténi: Pro prepravu vyklopte péds nahoru; musite jej zajistit se zfetelné slysitelnym ,zaklapnutim”.

Odijistént: Stlacte odjistovaci paku a pas pfitom podrzte. Po odjisténi Ize pak pas sklopit dold.
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OSETROVANI A UDRZBA

Udrzba pasu a bézecké plosiny:

POZOR: Mazani, popt. osetfovani pasu je nejdllezitéjsim opatienim
udrzby! Nedostate¢né mazani a tim zpUsobeny znatelny nardst tfeni
vede k silnému opotiebeni a poskozeni nekonecného pasu, bézecké
plosiny, motoru a zakladny. Skody vzniklé chybnym nebo zaned-
banym oSetfovanim, popt. udrzbou pdsu, nejsou pfedmétem za-
ru¢niho krytil

Pfi pravidelném pouzivani bézeckého trenazéru se musi provadét zhru-
ba kazdych 100 provoznich hodin nebo kazdé 2 mésice nebo pfi
signalizaci servisni kontrolkou na displeji pocitace (viz také ndvod

k pocitaci) udrzba studeného pésu silikonovym olejem ¢. vyr.
43008001.

Pfed prvnim pouzitim nebo dlouhodobém nepouzivani pfistroje,
se musi tato Udrzba také provést.

Zavedte trubicku olejnicky mezi pas a bézeckou plosinu a 3 rychlymi
(zhruba 1 vtefina) pumpovacimi pohyby vstiiknéte silikonové mazivo
mezi pas a bézeckou plosinu. Trubkou olejnicky by se pfi tom mélo
pohybovat ze strany na stranu pro docileni pokryti celé spodni strany
pasu. Otacejte pasem rucné dal, az se nakonec namaze celd plocha
mezi nekone¢nym pasem a bézeckou plosinou.

Prebytecné mazivo otiete.
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SEZNAM NAHRADNICH DILU: PACER

HEINZ KETTLER .

GmbH & Co. KG {.

D-59463 Ense-Parsit ‘
KETTLER|

FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerdt nach
DIN EN 957-1, 5
Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet
Art.-Nr.: 07961-800

Serien-Nr.: 1-334 O - 1801 00001
max Belastung 130 kg

LN O} |2

Priklad typového Stitku
- sériové ¢islo

11
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SEZNAM NAHRADNICH DILU: PACER
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Bezeichnung

Endkappe Deckrahmen

G ummida mpfer

Rad kpl. mit Verschraubung

Abdeckung fiir Hohenverstellung, Deckrahmen

Endkappensatz

Deck kpl. mit Verschraubung
Verstarkungsstrebe fiir Deck
Bodenschoner

Bodenschoner, Hohenverstellung
Endkappe Grundrahmen

Rad kpl. mit Verschraubung
Hohenverstellung Teil 1
Hohenverstellung Teil 2
Konsolenstander links und rechts komplett
Handlauf Satz kpl.
Handpulssensoren Satz
Griffschlauch Satz

Endkappe Handlauf Satz
Cockpitaufnahme kpl.

Dampfer mit Verriegelung kpl.
Hohenverstellungsmotor kpl.

Motor kpl. mit Aufnahme und Verschraubung

Antriebsriemen

Magnetschalter mit Aufnahme und Verschraubung

Motorsteuerung
Sicherungsautomat 230V
Hauptschalter
StromanschluBbuchse

Drossel

Filter

Sicherheitsschalter Klappposition
Cockpitgehause

Flaschenhalter
Telemetrieempfanger

Elektronik mit Trager und Verschraubung
Sicherheitsschlissel
Steuerungskabel

Antriebsrolle mit Verschraubung
Umlenkrolle mit Verschraubung
Laufgurt

Seitenprofile Satz

Motorhaube kpl.
Grundrahmenabdeckung Satz
Stromkabel

Schraubenbeutel ohne Abb.
Kabelsatz
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Ersatzteilnr.
68006650
68006651
68006652
68006653
68006654
68006655
68006656
68006657
68006658
68006659
68006660
68006661
68006662
68006663
68006664
68006665
68006666
68006667
68006668
68006669
68006670
68006671
68006672
68006673
68006674
68006675
68006676
68006677
68006678
68006679
68006680
68006681
68006682
68006684
68006683
68006686
68006687
68006688
68006704
68006689
68006690
68006691
68006692
68006694
68006702
68006703
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KOMPLETNI SORTIMENT:

stolni tenis

jizdni kola détsky svét détsky nabytek
Dodavatel Showroom Servis
LIFEsport s.r.0. LIFEsport s.r.0. Web: www.kettler.cz/servis/
Hlavni 192 Na Hurce 1091/8 Email: servis@kettler.cz
357 47 Krasno nad Teplou 161 01 Praha 6 - Ruzyné Tel: +420 235 007 007

LIFEsport, s.r.o.
ve smyslu zak. €. 22/97 Sb. vydava ujisténi o Prohlaseni o shodé na dodany vyrobek, ktery
je popsan v tomto tréninkovém navodu.
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na bezpecném misté spole¢né s dokladem o koupi a zaru¢nim listem.





