Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja

PROPOZICIE

XXXIX. ro¢nik Tatransky pohar

Medzinarodna poharova sut’az
v kulturistike, klasickej kulturistike muzov a men’s physique,
bodyfitnes, bikiny fitnes, fitnes zien.

Mesto: Poprad Datum: 26.10.2019



A. VSeobecné ustanovenia:

Usporiadatel’:  Z poverenia VV SAKFST - Galaxy 2 Poprad a Power club
PreSov

Miesto konania: Aréna POPRAD, Ul. Uherova 4680/2, Poprad

Datum konania: 26.10.2019

Prihlasky: Posielat’ najneskor do 21.10.2019.
Zastupcovia klubov posielaju prihlasky najneskor do 21.
oktobra 2019 prostrednictvom Informac¢ného systému
SAFKST cez ucet klubu https://www.safkst-info.sk/
(pri problémoch s prihlasovanim kontaktujte Jozefa
Benca, 0905 264 870)

Tel. kontakt: Jozef Andreja : 0911 / 049968
Slavomir Liptak : 0917 / 571 064

Ubytovanie: Ubytovane je mozné v hoteloch v Poprade a okoli.
Stravovanie: Restauracie v okoli Aréna Poprad
Uhrady: Cestovné naklady a osatné rozhodcov a delegata hradi

SAFKST podrla platnych smernic SAFKST na zaklade
vyuctovania organizatorovi, ostatni sa zacastiiuji sit’aZze na
vlastné néklady.

B. Technicke ustanovenia:

Predpisy: Stutazi sa podl'a platnych pravidiel a poriadkov SAFKST .
Podmienky Startu:
a) platna licen¢na karta SAFKST a zapis v registri Sportovcov
b) nalepena ¢lenska znamka za rok 2019
C) vcas zaslana prihlaska, neprihlaseni pretekari nebudt mat’
moznost Startovat’
d) potvrdenie o lekarskej prehliadke, nie starSie ako 1 rok, ¢lenovia
Top Team-u musia predlozit’ potvrdenie od Sportového lekara
nie starSie ako 1 rok
Namietky: podavaju sa s vkladom 10.- €, 0 ich opravnenosti rozhodne
odvolacia komisia v zlozeni:
Hlavny rozhodca, delegat SAFKST a riaditel’ sut’aze
Doping: Usporiadatel’ je povinny zabezpecit’ miestnost’ pre dopingova
kontrolu.
Upozornenie: Pretekér je povinny na vyzvanie sa podrobit’ dopingovej
kontrole.



Kategorie : Kulturistika do 80kg

Kulturistika nad 80kg

Klasicka kulturistika do 180 cm
Klasicka kulturistika nad 180 cm
Men’s Physique do 179 cm
Men’s Physique nad 179 cm
Bodyfitnes — open

Bikiny fitnes do 164 cm

Bikiny fitnes do 169 cm

Bikiny fitnes nad 169 cm
Fitnes Zien — open

Fitness muzi — open

C. Zoznam CinovniKov sut’aZe :

Riaditel’ sut’aze:
Sekretar sut’aze:
Veduci pretekarov:
Zdravotna sluzba:
Hudobna rézia:
Moderator:

Z0znam rozhodcov:

Jozef ANDREJA
Slavomir LIPTAK

Marek SCHVARCINGER
MUDr. Miroslav HUDAK
Peter HUSAK

Dalibor BIRO

podla rozpisu rozhodcov

Rozhodcovia: maju povinnost' potvrdit’ svoju ucast’ e-mailom sekretarovi
sut’aze na liptakslavomirl@agmail.com a Komisii rozhodcov SAFKST na email

: boris.mlsna@gmail.com najneskoér do 14.10.20109.

Upozornenie:

D. Casovy rozpis:

Zahrani¢ni pretekari sa prihlasuju cez Svoj narodny
Sportovy zviz na sekretaridte SAFKST.

10.00 hod. — 10.15 hod. - zraz rozhodcov

10.15 hod. — 12.00 hod. - prezentacia

12.00 hod. — 12.30 hod. - porada rozhodcov

13.00 hod. — semifinale + finale
(podl’a rozpisu sut'aze)


mailto:liptakslavomir1@gmail.com

E. Rozne:

Ceny: Finalisti — pohare, diplomy a vecné ceny od sponzorov

Hudobny sprievod: Pretekari v kategoriach kulturistika, klasicka
kulturistika muzov a fitnes zien odovzdaju pri
prezentacii CD alebo USB s hudobnym podkladom k
vol'nej zostave, na ktorom mdze byt len jedna skladba.

Vstup do priestorov sut’aze: S 1-2 pretekarmi jeden tréner, 3 a viac

pretekdrov 2 tréneri volny vstup.

Upozornenie : Usporiadatel’ nezodpoveda za cenné veci pretekarov
ulozené v Satniach. Za znecistenie priestorov
sposobené pretekarmi moze byt ulozena sankcia 50 €.

Propozicie spracoval: Propozicie schvalil:
riaditel’ sut'aze: za STK : Ing. Dubomir He¢ko
Jozef Andreja

dna : 16.09.2019 dia : 25.09.2019



translations

MINISTERSTVO SKOLSTVA,
VEDY, VYSKUMU A SPORTU

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

oy,

WEIDER

USCLE

ITNESS



